WELLNESS TEST
ANALYZA STAVBY TELA

Bioimpedan¢éni metodou Vam pristrojem proskenujeme (promérime)

celé télo a zjistime nasledujici hodnoty:
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TELESNY TUK V JEDNOTLIVYCH CASTECH TELA

UTROBNI - TZV. VISCERALNIi TUK

Nejvice rizikovy, ktery se uklada kolem vnitfnich organu s vysokou hodnotou visce-
ralniho tuku je spojena vysoka hladina ,Spatného” LDL cholesterolu a nizka hladina
.dobrého” HDL cholesterolu a navozeni inzulinové rezistence. Zaroven je podkla-
dem pro metabolické poruchy organismu, vedouci az k diabetu. Tuky maji tendenci
ukladat se na sténach cév a zplsobovat jejich tvrdnuti. To vede k ateroskleroze.
Nemoci, jako jsou infarkty, nemoci srdce a cév ¢i mrtvice se mohou projevit az po
letech.

POMER SVALOVE HMOTY, VODY A KOSTIi NA
TELESNE VAZE

Svalova - netuénd hmota by méla tvorit 60-80% télesné vahy v zavislosti na véku.
Dostatek svalové hmoty je zaklad pro rychly metabolizmus - spalovani.

METABOLICKY VEK

Metabolicky vék predstavuje v podstaté skutecné stari organismu. Pokud budete
znat jeho hodnotu, mlize to pomoci vice porozumét vasemu zdravi a tomu, jak se
citite.

BAZALNi - ZAKLADNi METABOLIZMUS

Vypocet vaseho zakladniho energetického vydaje

PROTEIN FAKTOR

Mnozstvi proteinu v gramech, které télo potrebuje kazdy den pro udrzeni optimalni-
ho mnozstvi svalové hmoty, rychlého metabolismu a dobré kondice.

WELLNESS TEST zahrnuje vysvétleni namérenych hodnot, co to
znamena v praxi - jak na to spravneé reagovat, o co je potreba stravu

obohatit a ¢emu se naopak vyhnout.




